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 پیشگفتار

هایی از غرب کشور جزء مناطق جز نوار ساحلی شمال و بخش غلب مناطق کشور ایران بها

. با این وجود ساکنین هستندشوند و با کمبود آب مواجه خشک محسوب میخشک و یا نیمه

نیازهاي خود را به اشکال مختلف و  ،خوبی با این وضعیت تطبیق دادههقدیم این مناطق خود را ب

توان به فناوري ها میترین این روش. از جمله معروفاندکرده و پایدار برطرفصورت کامل  هب

بر استفاده وسیع در داخل، تا کنون سرمشق بسیاري از کشورهاي علاوهقنات اشاره کرد که 

خشک دنیا نیز قرار گرفته است. دانش سنتی تامین آب در ایران دامنه وسیعی از مصارف شهري 

تدریج هشده است که متاسفانه و بیر شهري )دام و کشاورزي( را شامل می)شرب و بهداشت( و غ

یا کلا به فراموشی سپرده شده  ،رنگ شدهبا رواج تکنیک حفر چاه و یا ساخت سدهاي بزرگ کم

است. اینک که منابع آب زیرزمینی کشور در اثر اضافه برداشت دچار بحران کمیت و کیفیت 

سدها نیز با کاهش رواناب ورودي و افزایش سریع رسوبات مواجه است و نیز در شرایطی که شده 

هاي سنتی با نگاهی دیگر و متفاوت با برخورد ده است که روشش ، این ضرورت احساسهستند

 ،فعلی که صرفا بر پایه حفظ میراث فرهنگی استوار است، مورد توجه و ارزیابی مجدد قرار گرفته

شرایط فعلی به  گیري شود.ها تصمیمبرداري از آنوم بهرهدر صورت لزوم نسبت به احیاء و تدا

رود که بسیاري از همین نقاط خشک کشور هر ساله با مشکل سیلاب و نحوي پیش می

که همراه آن البته حجم زیادي از خاك  هستندهدررفتن منابع آب سطحی به میزان زیاد مواجه 

انی شدن اراضی مرتعی و کشاورزي کشور باعث شدت گرفتن روند بیاب ،حاصلخیز نیز جابجا شده

الایام مردم قدیماز دهد که هاي سنتی استحصال آب در کشور نشان میشوند. نگاهی به روشمی

تا با اند کردهتلاش  ساکن در مناطق مختلف با آگاهی از این امر و منتاسب با اقلیم هر منطقه

ابع آب کشور به عمل آورند. گستره وسیع ها استفاده بهتري از این بخش از منترین تکنیکساده
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برداري از رواناب و سیلاب روش غالب و این اقدامات در کشور حاکی از این واقعیت است که بهره

بر روي تعدادي از این  مولفین وسیلهبه. مطالعات انجام شده مرسوم آبیاري اراضی بوده است

 هذخیره نزولات ب برايها تلاش لب آندهد که فلسفه اصلی دنبال شده در اغها نشان میروش

صورت پخش رواناب در هنگام بارندگی و افزایش رطوبت خاك تا عمق لازم و متناسب با ارتفاع 

ها در صورت ذخیره فیزیکی رواناب هکار ب ریشه گیاه مورد نظر بوده است. در مواردي هم این

هاي مختلف ها در استانین روشگرفته است. اداخل مخازن بندهاي کوچک و متوسط انجام می

و بسیاري اسامی دیگر مانند آن  ، گوراببندان، بندسار، خوشاب، دربندکشور با اسامی آب

خاطر عدم توجه مسئولین و خسارات ناشی از  هها بهایی از آنشوند که اگر چه بخششناخته می

ی در بسیاري از نقاط هنوز در اند ولها و نیز حفر چاه از بین رفتهجادهتوسعه شهرها و احداث 

اي است از نوشتار حاضر خلاصه مورد توجه مردم محلی قرار دارند. ،برداري بودهحال بهره

شناسایی و معرفی دانش بومی بندسار در اطراف شهرستان سبزوار که  برايتحقیقات انجام شده 

کشاورزي و تحقیقات  گاههاي سطوح آبگیر باران و همکاري ایستبا حمایت مالی انجمن سیستم

و همکاران سیله از مدیران انجمن و انجام گرفته شده است. بدین این شهرستان منابع طبیعی

 د.شوتشکر و قدردانی می ایستگاه تحقیقات مزبور

 آبادي، عباس علیجواد طباطبایی یزدي       
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 مقدمه
 از خراسان بزرگ مرکزي و جنوبی نواحی جمله از ایران آبکم مناطق از بسیاري در 

 آن از حفاظت براي و اندبرده خود پی حیات حفظ در خاك و آب منابع اهمیت به مردم دیرباز

تواند می تجربیات این از استفاده. (1391 ایا،تو  دنژا )موسوي اندکردهصرف  را زیادي هايتلاش

با کشاورزي  انداز مناسبی براي جایگزینیدر شرایط بحرانی خشکی و خشکسالی کنونی چشم

-بهبندسار  معرفی ابعاد مختلف استفاده از هدف با حاضر نوشتار داري باشد.متکی به چاه و چاه

 برداري ازو بهره احداث مختلف هايو جنبه استشده تهیه  دانش سنتی زراعت سیلابیعنوان 

ار عبارت از دهد. بندسمی قرار بررسی مورددر منطقه مطالعاتی )اطراف سبزوار( را  این سامانه

و در امتداد خطوط تراز زمین به هم طور پشت سر هکه بریزهاي کوتاه بوده اي از خاکزنجیره

طور مستقیم )از ههاي حاصل از بارندگی در بالادست خود را بشود که روانابوي احداث مینح

. به کندصورت انحراف از مسیل هاي فصلی( درون خود مهار ه آبریز( و یا غیر مستقیم )ب حوضه

باعث افزایش رطوبت خاك  ،هکردنفوذ  به تدریج درون زمین بالادست بندها این شکل رواناب

کشت د. متناسب با فصل بارش، ذخیره رطوبتی ایجاد شده در پروفیل خاك بلافاصله براي شومی

 .(1)شکل  شودکشاورزي استفاده می انواع محصولات

 در بندسارهاوسیع  وگستردگی تنوعگزارش، اولین و مهمترین نکته قابل توجه در این 

مردم از حیث اشتغال  است که نشانگر میزان زیاد وابستگیمورد مطالعه  حوضه هايمسیل بستر

. استو تولید به کشاورزي بندساري در گذشته نه چندان دور )و تا حد کمتري در حال حاضر( 

 برداري بهره براي بومی دانش هايپتانسیل بیانگر همچنین گسترش زیاد این روش در منطقه

 را دانش این به توجه لزوم و باشدمی خشک نیمه و خشک مناطق در خاك و آب منابع از بهینه

 .(2)شکل د کنمی ضروري
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: 3: سازه انحراف آب، 2: آبراهه فصلی، 1نحوه قرارگیري خاکریزهاي بندسار و آبگیري از مسیل ) -1شکل 

 (1387خدري، کمالی، ز بندسار )عربخاکری

 

 

 
 

 (1378خدري، )عرب پراکنش بندسارها در استان خراسان بزرگ  -2شکل 



 دستورالعمل فنی   /5

 

 سیماي منطقه مورد مطالعه -1
در غرب خراسان رضوي قرار دارد و با وسعتی  شهرستان سبزوار بزرگ )قبل از تفکیک(

شاهرود و میامی، از شمال با اسفراین و غرب با در ، ا نیشابورکیلومترمربع از شرق ب 21000برابر 

ج . این شهرستان اکنون به پنبوده است هجاجرم و از جنوب با بردسکن و کاشمر همسای

رش متوسط با قل سبزوار، خوشاب، جغتاي، جوین و داورزن تقسیم شده است.مستشهرستان 

 23مستان، آن در فصل ز درصد 53از  متر است که بیشمیلی 187 سالیانه شهرستان سبزوار

و درصد  42افتد. متوسط رطوبت نسبی هار اتفاق میبفصل  در درصد 23در فصل پاییز و  درصد

شمال شرق و رسد. باد غالب منطقه از شرق و گراد میدرجه سانتی 5/17متوسط درجه حرارت 

 .استو نیمه خشک  قلیم شهرستان سبزوار خشکمتر بر ثانیه است. اپنج ت متوسط آن سرع

ترین . عمدهاستي رودخانه دائمی و فصلی دآب و هواي کویري داراي تعدابا وجود سبزوار 

رودخانه  لی منطقه است و پس از اختلاط بانطقه کال شور است که عملا زهکش اصرودخانه م

به  در نهایتاند که آورده کال شور خار و توران را پدید ترکاًششور دیگري به نام جوین م

نجا به زمین فرو در آ ،قع در دشت کویر منتهی شدهوا نمزینا ورود ههاي بیارجمند شابیابان

جز در فصول  هو ب رود. آب این دو رودخانه در حال حاضر شور و غیرقابل استفاده استمی

ي در منطقه سبزوار ردیگ يهانهها رودخابر اینعلاوه. استسال خشک  تدر سایر اوقا بارندگی

 .هستندمشکان، کمایستان، شهرستانک، سنگرد و داورزن ها آن ترینکه مهم دیان دارنجر

. کشاورزي در قبل از کردقلاب تقسیم نبعد از ا توان به دوره قبل ووضعیت کشاورزي را می

 ادهاي دائمی و فصلی و تعدها و رودخانهچشمه ،به استفاده از آب قنوات یانقلاب بیشتر متک

کشاورزي بندساري . ود( بوده استرمنطقه جوین حفر شده بد عمدتاًیق )که محدودي چاه عم

 ،روش سنتی رایج در منطقه بوده است که اختصاص به استفاده از سیلاب داشته نمهمتری
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خود و گیاهان جالیزي مانند هندوانه و خربزه و تخم محصولاتی نظیر گندم ، جو، زیره، ن

 گیريطور چشمهها ببعد از انقلاب تعداد چاهشده است. ها کشت میآفتابگردان و کنجد در آن

 .(1394آبادي، علی) استافزایش یافته است که عمده  تولید کشاورزي وابسته به آن 

 اجراي بندسار -2
کمک  هها بمحل اجرا، مسیریابی خاکریزها و نهرها و همچنین چگونگی اجراي آنانتخاب 

ایی است شود جکار در نظر گرفته می یرد. زمینی که براي اینگافراد خبره و با تجربه انجام می

شیب کمو زمین خاکی، بدون سنگ و پستی و بلندي زیاد آبریز وسیع،  حوضهداراي ترجیحا که 

 در تعیین محل ایجاد بندسار بسیار اهمیت دارد. و کم و کیف آن عبور سیل باشد. وجود سابقه

هاي رسی این است که در زمیناب ابعاد و تعداد بندها عوامل متعدد براي انتخ از اينمونه

شود. دلیل این کار این است که هاي شنی بیشتر انتخاب میمساحت بندها در مقایسه با زمین

رابتداي نابراین باید حجم آب بیشتري را دکند و بهاي رسی دیرتر نفوذ میآب در زمین

ه شیب زمین کمتر باشد فاصله د که هر چبینی کرتوان پیشمی گیري در خود جاي دهد.سیل

از طرفی فاصله بین بندها نباید زیاد باشد و یا به تعبیر تواند بیشتر انتخاب شود. بندها از هم می

هم وصل شوند تا در صورت تخریب بند بالایی، رواناب هب ،دیگر بندها باید کاملا پشت سرهم بوده

ود و از فرسایش خاك و اتلاف آب جلوگیري در کمترین فاصله در پشت بند بعدي متوقف ش

تعداد خاکریزهاي  ،و حجم سیلاب مورد انتظار حوضهاین موضوع به همراه مساحت د. شو

مانند کال، جاده و یا زمین  معمولا وجود عوارض طبیعی .کند)بندهاي( یک بندسار را تعیین می

 و خاکریزها با چشم مشخص تدا مسیربراي شروع، اب .کندطول بندها را محدود می همسایه،

فاصله یک متر از یکدیگر پیش و پس خاکریز را ه سپس ب شود.گذاري( میگذاري )پیکهعلامت
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شود و سپس با ، بیل و یا گاوآهن تا ارتفاع دلخواه خاکریزي می کمک پنجه دستیه ب ،شخم زده

  .(3)شکل  شودها و به کمک پا کوبیده میرفت و آمد بر روي آن

 

         
ها نمونه پنچه دستی و نحوه کارکردن با آن براي کشیدن دیواره بند، کشیدن نهر و اصلاح و ترمیم آن -3 شکل

 در بندسارها
 

کار عملیات خاکی مورد با این شوند وخاکریز )زوله( بندسار روي خطوط تراز ساخته می

انتفال صورت نیاز باید اقدام به احداث نهر براي بند در پس از اجراي یابد. نیاز بسیار کاهش می

ابتدا جوي  شیب مناسب . براي این منظور از یک طرف بند و باکرد بندسارهاآب به داخل 

د به تراز و تا برخور شودمی احداث وازات آبراهه اصلیبه م )به ابعاد خیش شخم زنی( کوچکی

پس از  تعیین کننده طول نهر است.اصلی عمق آبراهه یابد. بنابراین شیب و کف آبراهه ادامه می

 ، در صورت مناسب بودنو  شودخاکبرداري میها ها خاکریزي و بلنديگودي ،اولین آبگیري

موانع موجود در مسیر نهر )مانند میل چاه  .کنندرا اصلاح و خاکریزها را تقویت میابعاد آن

هایی که از داخل بند جمع در ابتدا ستگ اهبراي تثبیت مسیر نهر .شودقنات( دور زده می

 Vitex)هاي موسوم به هندبید بوتهدهند و در دراز مدت هم شوند را روي دیوار نهر قرار میمی
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pseudo – negundo) فرسایش پاي دیوار  براي همیشه از کنند تارا در پاي دیوار کشت می

نفر روز کارگر ساده و یا  60از به در سطح یک هکتار نی ساريبند براي اجراي .جلوگیري شود

 (4 )شکل .استنیروي انسانی  اکتور همراه با پنج تا شش نفریک روز اجاره تر

 

 نهر احداث شده براي انتقال سیلاب که با درختچه هند بید تثبیت شده است   -4 شکل 

 آبگیري -1
ار با توجه به مقدار سیلاب دست که بندداخل بندسارها اغلب به نحوي اه شرایط آبگیري ب

ل از قبکند. گیري اقدام به انحراف سیلاب بر روي بند میو همچنین آماده بودن بند براي سیلاب

و سنگ جمع آوري و ( 5)شکل  (Launaea acanthodes) چرخه گیاه شروع سیلاب مقدار زیادي

 شود. آب ورودي به نهر کنترلها مقدار نبه کمک آ تاشود در محل آبگیري قرار داده می
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 (Launaea acanthodesبوته چرخه )  -5شکل 

 

و برعکس با داخل نهر یا بند ه بب ر مسیر کال باعث افزایش ورود سیلابا گذاشتن چرخه د

 رنهو یا انسداد کامل  کالداخل به انحراف بیشتر آب در دهانه نهر باعث  چرخهگذاشتن مقداري 

آبخیز مستقل هستند و یا به  حوضهاین موضوع براي انواعی از بندسارها که داراي  .شودمی

. در این شرایط ندارد موضوعیتشود وارد آن می حوضهطور مستقیم از هعبارت دیگر رواناب ب

چنانچه شود. انتخاب می حوضهرواناب مورد انتظار از بیشینه معمولا ابعاد بندسار متناسب با 

که به کمک  "هاگوشه"قسمت انتهایی خاکریزها یا همان  اد بر نیاز بند آبگیري شود، از طریقماز

آبّگیري شود. اند به بندهاي پایین دست انتقال داده میخاك و سنگ و هیزم سفت و محکم شده

و در داخل کال مستقیم  طوربه، از فاصله دور یا نزدیک از بند، اراضی بندساريطرف  دو از یک یا

به چند نهر کوچکتر  نهر اصلی وجود دارد که بعداًک یشود. گاهی یی انجام مییا از سریز بند بالا

بیشینه د است که باید شود. باید توجه کرد که فرصت آبگیري از سیل بسیار محدوتقسیم می

مازاد  تر از سایر نقاط باشد،دهانه کال کمی پهن ،اگر در محل اتصال نهر .کرد را از آناستفاده 

 همراه با سیلابکند. تر به راه خود ادامه میدهد و مشکلی براي نهر ایجاد نمیسیلاب راحت



  \ (ایران  بندسار، دانش بومی زراعت سیلابی )سبزوار،                                                                                               

 

بعد از پوسیده شدن تبدیل به منبع غذایی  وجود دارد کهو خاشاك )آب برد(  خار  همیشه

انی و یا شیمیایی به همین علت در بندسارها کمتر از کود حیو شده،محصولات کاشته شده 

 (.6)شکل  شودمی استفاده

 

 
تر ازبند  بخوبی نشان داده مرتفعطول نهر و محل جدا شدن نهر از کال اصلی موقعیت بندها و نقاط  - 6شکل 

 شده است

 برداريبهره -2
جم سیلاب در هر سال تغییر تناسب با حشود مرواناب پر آب میوسیله بهسطحی که 

 رد نظاسب با همین سطح آبگیري شده اقدام به کشت محصولات مورو بنددار هم متنکند می

سال در بند نحوي است که هر موقع از فصل همدیریت کشت در این گونه بندسارها ب. کندمی

چه سیلاب از چنان .ار برنامه خاصی براي کشت همان زمان دارددبند ،گیري صورت گیردسیلاب

واهد بود و چنانچه بعد از سیلاب گندم و جو خ کشت ،دوقوع بپیونداول مهر تا اول زمستان به

بر آبیاري تکمیلی محصول کاشته شده قبلی علاوه را آن ،یلاب در زمستان جریان پیدا کندس

ستان هم براي کشت نخود . سیلاب اواخر زمگیرندبراي کشت زیره سبز در نظر می)گندم و جو( 

دم و جو و نیز کشت خربزه و ري تکمیلی گنابیآ برايري نیز اهاي بهیابد. بارشمی اختصاص
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ه کردبه موقع رشد  ،چه گیاه آب مورد نیاز را دریافت کرده باشدچنان .رسدهندوانه به مصرف می

آوري صورت سبز جمع هبی شده باشد، چه دچار تنش ناشی از کم آبدهد ولی چنانو محصول می

خشک شده در زمستان به مصرف خوراك ها در جایی شود. این دستهشده و دسته )بیده( می

 (.7رسد )شکل م میاد

 

   
 کاشت گیاه دارویی زیره سبز در بندسارها )راست(، کاشت خربزه در همان بندها )چپ( -7 شکل

 

اقدام  یاسب با سیل دریافتدار است که کشاورز متنمزیت برخور کشاورزي بندساري از این

جویی زیادي الی به سال دیگر متغیر است بنابراین صرفهاز س و چون این مقدار کندبه کشت می

مقدار بیشتري  دیگر زمانی که بارندگی زیاد باشد،. به عبارت یابدوجود می ههاي تولید بدر هزینه

رود. مقدار کمتري از بندسار زیر کشت می ،کم باشدشود و زمانی که بارندگی از بند کشت می

مراقب هستند تا آب از روي  ،هکردسیل یک یا دو نفر روي خاکریز بندسارها حرکت  در هنگام

و یا کال بداخل نهر  حوضهزمان افراد دیگري مسئول هدایت آب از خروجی بندها عبور نکند، هم

که بند آن . روند مدیریت کاشت در بندسارها به این ترتیب است که بعد ازهستندآبگیر بندها 

که امکان عبور شود. زمانیزمین خشک می ،به داخل زمین نفوذ کرده ج سیلابیدربت ،دش غرقاب



  \ (ایران  بندسار، دانش بومی زراعت سیلابی )سبزوار،                                                                                               

 

 ،و مرور در روي زمین داخل بند فراهم شود )یا به اصطلاح زمین گاورو شود( داخل بند شده

شود. چنانچه عمق رطوبتی خاك به اندازه یک وجب بالاي زانو رسیده باشد، گودالی حفر می

صورت باید تا زمان سیل بعدي و  ناسب خواهد بود و در غیر اینزمین براي کشت جالیز م

. در صورت کافی بودن رطوبت و اقدام به کشت باید جلو ورود کردافزایش رطوبت خاك صبر 

د. اولین اقدام براي کشت شومجدد سیلاب به بند گرفته شود و سیلاب به بندهاي بعدي هدایت 

یاهان بسیار زودرس مانند افتد که به کاشت گاتفاق میدر بندسار بر روي دیوار خاکریز بندها 

 ،که هنوز سیل فروکش نکردهکار زمانیمخصوص بنام رحیمی اختصاص دارد. این نوعی خربزه

 گیرد. امکان ورود به داخل بند وجود ندارد انجام می

اتفاق به برداري از بندسار این است که صاحب بند )بنددار( و آبیار )گاهااز خصوصیات بهره

فرزندان و فامیل( باید در هنگام بارندگی در محل حضور داشته باشند تا بتوانند سیلاب را 

یکنواخت آبیاري کنند. براي توقف شبانه و حفاظت از سرما و  طوربهو زمین را  کنندمدیریت 

د شولی کوچک است استفاده میقک گکه یک اطا "بندخانه"گرما و یا خطر حیوانات وحشی از 

 .(8)شکل 

 

 
 حفاظت از سرما و حیوانات وحشی منظوربهبند، محل توقف شبانه خانه -8شکل 
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شود، بنددار مجبور است در زمان بارندگی کم چون تمام بند به اندازه دلخواه آبگیري نمی 

سیم کند که ارتفاع آب یا همان خاکریزهاي فرعی زمین را طوري تق "لمیان پَ"که با استفاده از 

شود. فراموش نشود به اندازه کافی بالا بیاید. در سیلاب بعدي بخش آب نگرفته بند آبیاري می

رطوبت مورد نیاز گیاه بایستی پس از هر بار آبگیري تا ارتفاع لازم در  کمینهکه براي تامین 

هاي راي استفاده در ماهه رطوبت کافی را بکردبندسار آب وجود داشته باشد تا به تدریج نفوذ 

شود مانع نفوذ سریع آب به سیلاب وارد بندها می وسیلهبه. رسوبات ریزدانه که کندبعد تامین 

د. از طرف دیگر همین موضوع یعنی وجود ریزدانه باعث ایجاد ترك در خاك شوداخل خاك می

گیري بل از سیلاببراي مقابله با این پدیده کشاورزان قد. شوو تبخیر سریع رطوبت خاك می

تا ضمن سله )سفچه( شکنی نفوذپذیري خاك نیز افزایش  کنندمیاقدام به شخم و شیار زمین 

 .(9)شکل  یابد
 

   
و بعد از نفوذ آب به داخل خاك )رسوبات باقیمانده بر روي سطح ي در زمان آبگیر نماي یک بندسار -9 شکل

 خاك را بر عهده دارد(. نقش اصلی در اصلاح و نیز رساندن مواد مغذي به
 

تواند پیش بیاید این است که طور معمول براي کشت در بندسار میهاز مشکلاتی که ب

شود. در نتیجه قسمتی از بند خشک و قسمتی از بند یکنواخت در بند پخش نمی طوربهسیلاب 



  \ (ایران  بندسار، دانش بومی زراعت سیلابی )سبزوار،                                                                                               

 

ده شود، مرطوب و یا حتی ممکن است غرقاب باشد. حال اگر قرار است زمین با تراکتور شخم ز

یکجا شخم میزند در  صورت بهجدا کردن زمین براي تراکتور کار آسانی نیست و همه زمین را 

از که خاك قسمتی از بند خشک و قسمتی دیگر داراي رطوبت بیش از اندازه خواهد بود. حالی

به نکات دیگر بهره برداري از بندسار این است که بلافاصله بعد از شخم زدن براي کاشت اقدام 

شود و بالعکس بعد از برداشت خیر رطوبت میجلوگیري از تبمنظور بهکشی سطح خاك ماله

 هاي بعدي وجود داشته باشد.شود تا امکان نفوذ براي بارشزمین شخم زده می ،محصول

 انواع بندسار -3
عرفی ، بندهایی هستند که به نسبت از سایر انواع بندسار )که در ادامه مبند پلَچه :بندلچهپَ

فاصله باشد  و میمتر متغیر  500تا  50ها از نظر طولی پَلچهوسعت تر هستند. اند( کوچکشده

آبریز  حوضهاین نوع بندسار از یک  .متر است 150تا  50ود ها( از یکدیگر حدلهخاکریزها )زو

بندها هشود و داراي یک پیش بند با ابعاد بزرگتر در بالادست خود هستند. پلچمستقل تغذیه می

یابد و از بند شده و تجمع میشوند. رواناب ابتدا وارد پیشهاي نستبا هموار ساخته میدر زمین

بندها، آبریز این حوضهد. با توجه به محدودیت شوبندها هدایت میآنجا به تدریج به داخل پلچه

و تنها به  کندجات را نمیمعمولا رطوبت دریافتی تکافوي نیاز آبی گیاهان جالیزي و صیفی

دلیل مذکور لازم است تا  بهد. شوها اکتفا میگندم و جو در آن گاهی اوقاتکشت زیره و نخود و 

 حوضهد. با توجه به شواز تلفات آب ولو به مقدار کم جلوگیري شود تا کشت مواجه با کم آبی ن

ندسار بسیار کم و آبخیز محدود میتوان انتظار داشت که میزان تخریب ناشی از سیلاب در این ب

تر و هزینه کمتري نیاز دارد آسانبندها قابل مهار باشد. با توجه به همین واقعیت اجراي پلچه

 (.10)شکل 
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زدگی آب ها مرز پسچینبند در اراضی کم شیب، خطوط ممتد موقعیت خاکریزها و خطساخت پلچه -9 شکل

 دهند.میدر پشت بندها را نشان 
 به نحوي کهند شوخیلی کوچک احداث می هايحوضههایی هستند که در بند ،کالچه بند:کالچه

و پس از آرامش به  وريآیش بند جمعیک پدر ابتدا هکتار  پنج کمتر ازاي آب منطقه نروا

 باقی دتا در مناطعم ،ها از پلچه ها بیشتر بودهریز آنآب حوضهوسعت  شود.کالچه بند منتقل می

و بنابراین احتمال سریز  ندشواحداث می يو تپه ماهور (درصد 10تا  هشت بیشینه) یشترشیب ب

استفاده  "گوشه"ها از مین منظور براي خروج مازاد آب از آنه ها بیشتر است. بهشدن آن

یر و کند و هر ساله نیز تعمآب مازاد بند بالایی را به بند پایین دست منتقل می "گوشه"شود. می

جات نیز امکان کاشت صیفی ،بند به نسبت بیشتر بودهشود. مقدار رواناب در کالچهبازسازي می

آبخیز  حوضهدلیل محدودیت ه ب هابندپلچههم مانند بند کالچه سامانهها وجود دارد. در در آن

ب ود زیرا حجم آشسارت چندانی وارد نمیب بندسار پیش بیاید خمانند تخری چنانچه مشکلی

بند است میزان بندها زیادتر از پلچهه نیست. در مقایسه چون شیب کالچهاستحصالی قابل توج

تواند در یک ها هم به همان نسبت بیشتر خواهد بود. این اتفاق میفرسایش ناشی از تخریب آن

 .(11)شکل  بیافتدرگبار غیر منتظره و نادر اتفاق 

 



  \ (ایران  بندسار، دانش بومی زراعت سیلابی )سبزوار،                                                                                               

 

 
 هابندالچهکدر  آب مازاد خروج و سیلاب گیرينحوه  -10شکل 

 

 حوضهیک  هم مانند انواع قبلی جریان آب ازدر بندسار دقزاري  بندسار دقزاري )ریگی(:

یک  داراي حوضهبا این تفاوت که  شودنهري به داخل بندسار هدایت می وسیلهبهآبخیز مستقل 

به کمک یک یا چندین نهر طه از آن نق که جریان آب است "سربرق"خروجی مشخص به نام 

با  اردبند "سربرق"در محل  .دشومتعددي در پایین دست هدایت میهاي ساربه بند ،تقسیم شده

قدار سیلاب، و سایر توجه به زمان و فصل وقوع سیلاب، نوع محصول کشت شده در بند، م

پس  کندبند میگیري بر روي ( اقدام به سیلابگیريماده بودن بند براي سیلابآشرایط )مثل 

مقدار شود. به بندهاي پایین دست انتقال داده می "گوشه"از طریق  از پر شدن هر بند مازاد آن

سیلابی است که احتمال وقوع آن  بیشینهنظر گرفته شده است متناسب با زمین که براي بند در 

 .رودمی

کند. با را سیراب میآبریز بندهاي دقزاري معمولا آنقدر وسیع است که چندین بندسار  حوضه

 ،بینی استدها مشخص و حجم رواناب آن قابل پیشآبخیز این بن حوضهکه سطح این هوجه بت

شود که حتی در لذا سطح کاشت هم متناسب با حجم رواناب مورد انتظار طوري انتخاب می

در  هکصورتیه صورت خشکسالی و کاهش بارندگی، این بندسارها امکان آبگیري داشته باشند ب
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سطح کمتري از بندها به  هاخشک سالی رد بارندگی زیاد تعداد بیشتري بند وداراي  هايسال

دلیل امکان کنترل ورود آب از نهر به داخل بندسار این امکان وجود دارد  هب رود. زیر کشت می

که در صورت عدم نیاز در زمان وقوع سیل، رواناب به بندسارهاي دیگر هدایت شود و 

اند از خطر ورود سیلاب مخرب محافظت شوند. در کشت شده ،هکردرهایی که قبلا آبگیري بندسا

هر حال با توجه به نیاز کشت، امکان آبگیري مجدد نیز همواره فراهم است که به معنی امکان 

و  بیشینهآبخیز، مقدار  حوضه. همچنین با توجه به ابعاد مشخص استبرداشت محصول بیشتر 

گیرند. در بندها کمتر در خطر تخریب ناشی از سیل قرار می ،بینی بودهابل پیشرواناب ق کمینه

و در عوض رسوبات ریزدانه و حاوي خار و  استاین نوع بندسار رسوبات فاقد درشت دانه و سنگ 

تغذیه براي منبع غذایی تبدیل به که خود بعد از پوسیده شدن  خاشاك )آب برد( است

 .(12)شکل  شودمی محصولات

 
نهرهاي اختصاصی که از محل سر برق مشخص و جدا  وسیلهبهگیري در بندهاي دقزاري یا ریگی بنحوه سیلا  -11 شکل

هاي نقطه چین محل کشیدن نهر و مسیر انتقال سیلاب از سربرق به بند را نشان دایره نقطه چین سربرق و خطد )شومی

 (می دهد
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و بنابراین در نزدیکی و ند کنمیبندهایی هستند که از مسیل )کال( آبگیري ي: بندبندسار کال

شوند. میزان آبگیري از کال بر ، احداث میکردراحتی بتوان آبگیري  هکه بها جاییاطراف کال

اساس حجم آورد سیلاب و ظرفیت بندها با قرار دادن گیاهان خودروي محلی در دهانه نهر آبگیر 

شود. چنانچه . از همین گیاهان براي حفاظت دهانه ورودي آبگیر هم استفاده میشودکنترل می

ه گویند. در خیلی از موارد )بطرفه میآبگیري تنها از یک طرف انجام شود  به آن کالبند یک

شرطی است که در دو ه بند میتواند از دو طرف آبگیري کند. این بها( کالخصوص در دشت

گیري دارند ته باشد. در این وضعیت بندها شانس بیشتري براي سیلابسمت بند کال وجود داش

شرط وجود ه طرف آب ندارد، بندسار میتواند از کال طرف دیگر )ب زیرا گاهی که کال یک

یک کال،  -در مناطق کوهستانیخصوص  به–سیلاب( آبگیري کند. اغلب شرایط طوري است که 

ماهوري این امکان وجود دارد که بند از مناطق تپهکند. در بندهاي دوطرف خود را تغذیه می

 طوربهکال و از طرف دیگر از رواناب اراضی شیبدار مشرف به آن )هرده(  وسیلهبهطرف  یک

شود که از هر کال چند نهر مند شود. بنا به تجربه و طی سالیان مشخص میمستقیم بهره

ه یا از به هم پیوستن چند کال فرعی ب ،دهتر بوهایی که طویلتوان منشعب شود. معمولا کالمی

 اشد،هاي حاشیه کال بزمین ازتر ها اضافهدر مناطقی که سیلاب کال ترند.آید پرآبوجود می

به بندسارهاي  را سیلاب هایینهرآب، با ساخت  تر ازکشاورزان به منظور استفاده بهتر و مناسب

دي تغییرات سالانه مسیر کال اصلی است که بناز مشکلات بندسار کال .ندکنمی دورتر هدایت

برداري از د. همچنین شنشوها میمرتبا منجر به کم و زیاد شدن طول نهرها و تغییر مسیر آن

شود که در این صورت ها منجر به ایجاد مشکلات براي آبگیري میها و گود شدن آنکف کال

 .(13)شکل  کردنهرها را اصلاح با ادامه مسیر باید 
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 دوطرف و شرایطی که بندسار )راست( کندبندي که از کال واقع در یک طرف آبگیري میبندسار کال-12 شکل

 شود )چپ(میتغذیه 

 

د که در انتهاي سلسله بندهاي شوبند پشتیبان به بندهایی اطلاق میبند پشتیبان )زیربند(: 

به هر دلیلی بندهاي  د آن طوري است که اگر چنانچهشود و عملکراصلی بندسار ساخته می

و سیلاب موجود در بندسار تخلیه شود، جریان آب وارد این بندها )بند  دهش اصلی تخریب

شود. پشتیبان بند یا بند شود و به این طریق از هدر رفتن آن جلوگیري میپشتیبان( می

شود. ها جمع نمیبل توجهی پشت آنپشتیبان ورودي مستقلی ندارد و در شرایط عادي آب قا

اند و هکردپشتییان بندها معمولا طویل هستند و مانند یک کاسه سایر بندها را در خود احاطه 

ها بلندتر از سایر بندها است. از آنجا که این بندها معمولا آبگیري همچنین خاکریز )زوله( آن

حیوانات و یا تردد احشام صدمه  وسیلهبهها در اثر حفر سوراخ شوند ممکن است دیواره آننمی

 ببیند و در موقع لازم خوب عمل نکند.

هایی مسیل عمود بر جریان آب درو  هاي فصلیبندهایی هستند که در عرض رودخانه بند:بش

دست از طریق شوند. جریان آب پس از پر کردن بند بالاکه آورد نسبتا کمی دارند ساخته می

شود. با توجه به ورود مستقیم ( به بندهاي پایین دست منتقل میهاگوشههاي انتهایی )بخش

گوشه به بندهاي  بند بالادست و ریزدانه از طریقدانه در رسوبات درشت ،سیلاب به داخل بند
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هاي پشت سیلابامکان وقوع  گونه بندها به دلیلکشت و کار در اینشود. پایین دست منتقل می

با وجود خطر . ت کشت شده از ریسک بالایی برخوردار استو زیر آب رفتن محصولا سر هم

ها بسیار بیشتر از سایر انواع گونه بندها، ولی معمولا عملکرد محصول در آنغرقاب شدن این

بند و وارد آوردن بّش. در صورت وقوع سیل با حجم زیاد خطر تخریب دیواره استبندسار 

ورت تخریب بند رسوبات درشت دانه بسرعت خسارت به بندهاي پایین دست وجود دارد. در ص

در موقع سیل یک بند از خود بر جاي خواهد گذاشت. شدیواره بّدر شسته شده و کانالی عمیق 

و افراد دیگر ند کنبند راه می روند تا از تخریب ناگهانی آن جلوگیري بشیا دو نفر روي دیواره 

تر پاییند به بندهاي شوبند جدا میشبّنهرهایی که از دو سوي  طریق آب خروجی سیلاب را از

باید همه ساله دها، ذخیره سیلاب و کارایی بن ن. براي جلوگیري از کاسته شدانتقال می دهند

 .(14)شکل  بندها برداشته شودشبّرسوبات داخل 

 
اندازي رسوبات درشت دانه تلهبند که مستقیما بر روي مسیل ساخته شده و پس از نمونه یک بشّ -13 شکل

 دهدرواناب را از طریق دو انتها به بندهاي پایین دست انتقال می



 دستورالعمل فنی   /21

 

 نگهداري از بندسارها -4
هر  داخل بندها یزشدن،رها در اثر سرو تخریب آن براي جلوگیري از کاهش ظرفیت بندها

نابراین اغلب لازم شود. بروي دیواره خاکریزها پخش می رسوبات آن بر ،برداري شدهساله رسوب

طور همزمان افزایش بهبرداري نسبت به افزایش مجدد ظرفیت بندها و است تا به کمک رسوب

آلود کردن آب، این جاي این کار در پایان سیلاب با گله گاهی نیز ب .کردارتفاع خاکریزها اقدام 

سوبات حاصل از معمول است که ر همچنین دهند.رسوبات را به بندهاي پایین دست انتقال می

د، در اول پاییز هر سال برداشته شوهایی که ممکن است مانع آبگیري مجدد بسیلاب در قسمت

 منظورهر دو  برايد چون این رسوبات شو شود. در عین حال خاك زیادي نباید از بندها برداشت

اري پس از رسوب برد ها مفید هستند.یزي آنهاي درشت دانه و نیز حاصلخاصلاح بافت خاك

 .کردها را باید براي کشت آینده تسطیح زمین

بندها  ،با افزایش حجم آب ،وارد بند پایینی شده ،عبور کند ي خاکریزهاچنانچه آب از بالا

اي از خاك داخل لایهشود، که یک بند تخریب میزمانی د.نشوصورت سلسله وار تخریب میبه 

کمک ابزار دستی مانند ه سپس ب ،هکرد ع جم )شکاف( خوردهبرشدست را پاي محل بند پایین

شود. اقدام به بستن محل می )ابزاري شبیه به بیل با سر پهن و مستطیلی شکل( بیل و دمز

 ر مربوط به تخریبموضوع دیگ بسیار مهم است.در هنگام پرکردن محل شکاف کوبیدن خاك 

 يتهدید ،اندازه کوچک ودبا وجحیوانات مانند روباه و موش است. لانه موش  وسیلهبهبندسار 

-هخصوص زمانی که سیلاب در شب اتفاق بیافتد، به د و بشوبزرگ براي بندسار محسوب می

 وسیلهبهعدم دید کافی منجر به تخریب کل بند خواهد شد. در مورد خرابی بندها  رخاط

ود موش ه با خزهاي موش بدون مبارحیواناتی نظیر موش باید توجه کرد که از بین بردن سوراخ
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ه با موش وجود دارد زهاي زیادي براي مبارکاري بیهوده است که باید مد نظر قرار گیرد. شیوه

 .(15)شکل  کردها باید به منابع مربوطه مراجعه که براي اطلاع از آن

  
 ب شده )چپ(اي بندسارها )راست( نماي نزدیک قسمتی از یک بند تخریتخریب زنجیره  -14 شکل

 مبارزه با علف هرز -5
شود و دقت و رز در بندسار یکی از مشکلات کشت بندساري محسوب میه با علف هزمبار

 بر ریزش مستقیم ضمن چرايعلاوهشود. بذر علف هرز انرژي زیادي صرف از بین بردن آن می

شود. سپس ش میبریز پخهاي آحوضههمراه با مدفوع در  ،ت شدهدام در مراتع وارد بدن حیوانا

ل بندسار سرازیر رواناب حاصل از بارندگی به داخ وسیلهبه حوضهذور تجمع یافته در سطح این ب

هاي هرز شوند. شروع گلدهی علفمساعد شدن هوا و دریافت رطوبت کافی سبز می د و باشومی

 "ر کردنگل شو"است که به آن  نبراي شخم زدن زمیقبل اینکه بذري تولید شود بهترین زمان 

 .ندکنمیگویند. پس از انجام یک شخم سطحی اقدام به ماله کشی و سپس مبادرت به کشت می

 در بندسار  کشت خربزه -6
یک مرد به همراه دو زن( کار  ه نفر نیروي کار )معمولاس کمدستبراي کشت خربزه 

طحی را تا با بیل خاك خشک س (مرد نفر )اغلب یکو که دهند. به این نحکاشت را انجام می

مان بیل خاك زیرین را خوب خرد و زیر و گاه با هآن ،جایی که به خاك مرطوب برسد کنار زده
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متر در خاك ایجاد و نفر دوم که بذر را به همراه کند. سپس شکافی به عمق چند سانتیرو می

در ساعت در داخل آب نگهداري تا رطوبت لازم را کسب کند  48 کمدستدارد )این بذر باید 

چهار عدد )براي  ند( دو تاشو مان زیادي طول خواهد کشید تا بذور سبزصورت ز غیر این

با دست مقداري  ،تهعدد )اگر خربزه باشد( در داخل شکاف ایجاد شده ریخ 10تا  پنجهندوانه( و 

محصول در حالی  دهند. بعد از سبز شدناز کنار شکاف برداشته بر روي بذر قرار می خاك نرم را

ها نگهداري و ترین بوتهید یکی از بهترین و شادابه چهار تا پنج برگی رسید باگیاه به مرحلکه 

از خاك بیرون ها را . توجه شود که هرگز نباید براي حذف گیاهان آنندشوذف ها حبقیه بوته

هاي اضافی را باید با وسیله کند بلکه برگچون این کار به ریشه بوته صدمه وارد می ،شیدک

شکافی که هنگام کاشت در خاك  هاي اضافی )یکه کردن(ه. بعد از حذف بوتکردزي قطع تی

 بوته جلوگیري به عمل آید. تا از تبخیر رطوبت پايشود، پوشیده می ،ایجاد شده

 و اجتماعی اقتصادي -7
مین خاطر ه هاي احداث اولیه هزینه چندانی ندارد و بهتولید در بندسار غیر از هزینه

برداشت از بندسار تواند به مراتب بیشتر باشد. با کشاورزي آبی قابل رقابت و حتی میدرآمد آن 

در زمان کاهش درآمد وقوع خشکی و خشکسالی، با وجود ریسک ناشی از به نحوي است که 

همین بس که سند این . از نظر اهمیت و جایگاه بندسار در بین مردم استان پذیر ترسالی جبر

گیري از نظر حقوقی اولویت سیلاب شود.هریه ازدواج زن و شوهر قرار داده میعنوان مبهها زمین

توانند و بندهایی است که در حاشیه کال هستند و در زمان سیلاب می ها با نهرهاي بالاییکال

ها موجب به شرطی که این اقدام آن کنند،گیري توانند اقدام به سیلاببه هر نحوي که می

تنها در صورت عدم نیاز بندهاي بالاتر، بندداران پایین دست به ترتیب  نشود.خرابی سایر بندها 
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لاب را از آبراهه یکنند. همچنین کسی حق تغییر مسیر سنسبت به انحراف سیلاب اقدام می

 اصلی خود ندارد.

 بکیفیت آ -8
هاي محل، اغلب براي کیفیت آب سیلاب بر خلاف جریان پایه موجود در بعضی از کال

 .زي بسیار مناسب استکشاور

 مشکلات بندسارها -9
به دیگران انتقال را ها توان آنتر میمستثنیات هستند راحت ءاز آنجا که بندسارها جز

تاسیساتی مانند مرغداري و غیره ذ مجوز براي ایجاد امکان اخ .ادیا تغییر کاربري د ،داده

ز طرف دیگر تقسیم شدن بندسارها . اهستندراحتی امکان پذیر است و قابل خرید و فروش نیز هب

کدام از مالکین  ها براي هیچکند و استفاده از آنها را از حالت اقتصادي خارج میدر بین ورثه آن

ها به تبدیل آن هاي آبریز وحوضهکاري در نخواهد بود. همچنین انجام دست هصرفجدید به

خشکسالی هاي پی در شود. یمی میسمت بندسارهاي قدع از جریان سیل بههاي زراعی مانزمین

در نتیجه در اثر سیلاب ناگهانی این بندها که به  ،هکردشود تا مردم بندها را رها پی نیز باعث می

سایر ند. شومی مضاعف تخریبدچار  ،اندسازي نشدهدلیل عدم توانایی مالی صاحبانشان آماده

 به قرار زیر است: کردتوان در مورد مشکلات بندسارها بیان مواردي که می

 هاسیلاب نامنظمی -

 از کار افتادگی بنددارهاکهولت سن و  -

و در نتیجه مهاجرت نیروهاي خاطر عدم حمایت مسئولین( به) کاهش تدریجی درآمد -

 فعال و جوان به شهرها
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 هاي بندسار براي عبور جاده، حفر چاه و کشت آبیتغییر کاربري زمین -

 پیشنهادات -10
 ترمیم بندسارهااختصاص اعتبار براي  -

 جلوگیري از تقسیم شدن بندسارها -

 گیري منابع طبیعی براي توسعه بندسارهاعدم سخت -

   در اختیار گذاشتن تسهیلات و حمایت از طرف دولت -

 شناسیواژه -11
خاك که در مسیر جریان  در زبان فارسی دیواري است از جنس سنگ و سیمان و یا آهن و :بند

شود. در جوامع روستایی هاي اطراف ساخته میزمینآبیاري  منظور مهار سیلاب وبهآب و 

 نامند.مالکین بند را بنددار می

اطراف یک زمین را  دهد و یا هاي کاشته شده را تشکیل میبین زمین : خاکریزي که مرزپل

 سازد.ب محصور میبراي نگهداري آ

 .یز کوچک است: پل + چه که منظور خاکرپلچه

شود تا رسوبات درشت دانه دانه را در خود بالادست بندسار احداث می بندي که در :بندپیش

 .اي تسکین بدهدسیلاب را نیز تا اندازه ،ه داشتهانگ

هم تابیده شده و در انبار خشک هآوري به سبز و تازه جو و گندم که پس از جمع: علوفبیده

 .شود تا در فصل زمستان به مصرف خوراك دام برسدمی

 .ز: خاکریزوله
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دست منتقل  نکه قرار است مازاد آب را به بندهاي پایی: دو انتهاي بندها گوشها پیی گوشه

 .کنند

 .شود: خاکریزهاي فرعی که براي تقسیم بند به بندهاي کوچکتر احداث میپلمیان

 .هاي فرعی و فصلی آب باران: مسیلکال

ساخت زوله براي لی شکل که سر عریض و مستطیبه بیل با ابزاري شبیه یا پنجه دستی  :دمز

 ه است.گرفتبندها و رسوب برداري از داخل بند  مورد استفاده قرار می

 .شودآبریز فرعی که رواناب آن مستقیم وارد بندسار می حوضه: هرده

 .شود: شخم مخصوصی که براي از بین بردن علف هرز انجام میشورگل

کنترل ورود و خروج آب بداخل بند استفاده هاي گیاهی که براي : نام محلی براي بوتهچرخه

 .شودمی

داخل بند حمل و ترسیب ه کودهاي حیوانی که همراه سیلاب بو: خار و خاشاکی آب برد

 .شودمی

اي از هاي ریزدانه در اثر از دست دادن رطوبت که منجر به ایجاد شبکهخاك: سله بستن سفچه

 .گویندشود را سفچه بستن میهاي ضخیم میترك

  .شودهاي آبریز کوچک که رواناب آن مستقیما وارد بندسارها می: محل خروجی حوضهسربرق

 فهرست منابع -12
بهره برداري از سیلاب با بندسار. کارگاه علمی بخش تحقیقات  ،1378 .،عرب خدري، م -

 مدیریت و بهره برداري سیلاب
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ر ایران، مرکز هاي سنتی حفاظت خاك و آب دروش .387،کمالی، ك. عرب خدري، م؛  -

 تحقیقات حفاظت خاك و آبخیزداري، وزارت جهاد کشاورزي

( شهرستان "بنداران"خبرگان بندسارها ) یاتجمع آوري تجرب  ،1394 .،ع ي،آباد یعل -

 هاي سطوح آبگیر باران، مشهد،، چهارمین همایش ملی سامانهسبزوار

 در باران آب سنتی حصالاست در بندسارها اهمیت ،1391 ،تایا. ع و. م. س نژاد، موسوي -

 هاي سطوح آبگیر باران، مشهد،جنوبی، اولین همایش ملی سامانه خراسان استان

توسعه پایدارومسائل پیش روي بهره برداري ازمنابع  ،1391، جوشن .مو . ، زنوفرستی  -

اولین همایش ملی ، هاي مختلف درمناطق خشک ونیمه خشکآب وتامین نیاز آبی بخش

 بیابان
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Abstract 

Iranians have a very long history of water harvesting to address water scarcity and the 

consequences of frequent drought. Among them, bandsar is a wide spread indigenous 

practice, which has been utilized in the central and southern part of the Khorasan province 

(northeast Iran and beyond). Bandsar in Persian means a series of consecutive bands, berms, 

levees, or dikes. A bandsar consists of a series of levees constructed along contour lines and 

adjacent to an ephemeral stream in a way that occasional floodwater flows can be diverted 

from the stream into the field(s) of the bandsar system, to temporarily store the water on the 

upstream side of the levees. Water gradually penetrates into the soil profile and the 

accumulated moisture can be used for an appropriate cultivation. Bandsar agriculture has been 

found to be very unique and sustainable with regards to several key factors such as owners' 

participation, land-use, and water resource management. A field survey has been conducted in 

the suburbs of Sabzevar (57o 4'E, 36o 12'N), which are widely covered with bandsars—some 

of which are still being used in the present time. Bandsar's components, construction method, 

operation and maintenance have been studied and summarized here according to information 

gathered from field witnessing and face to face interviews with some of the most experienced 

bandsar owners.  
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